
                                                                                                                                                                                 

Утверждаю» 

                                                                                                                                  Директор______________/Донгак В,В../ 

                                                                                                                                                               От «1» сентября  2025г 

 

 Горячего питания на «1» сентября 2025г. 

1-4 классы с 10:40 ч до 10:55 ч. 

 

                                           

Меню 01.09.2025г 

№ прием пищи,  

наименование 

блюд 

№ 

рец. 

 

 

Масса 

порции 

(грамм) 

Пищевые вещества (г) Энерг 

ценность Б Ж У 

Завтрак 

1 Масло 

сливочное 

14/М 60 0 7 0 60 

2 Сырники их 

творога с 

соусом 

молочным 

сладким, 

100/50 

219/М/ССЖ 200 10 5 31 203 

3 Снежок  200 6 6 22 169 

4 Хлеб 

пшеничный 

 40 2 0 13 61 

5 Шоколадные 

конфеты 

338/М 34 0 2 3 27 

 

 

 

 

 


